
...die natürliche Reaktion auf einen
Verlust.

So wie jeder Mensch einzigartig ist, so
ist jeder Trauerprozess individuell.

Bei der Trauer gibt es kein richtig
oder falsch.

... ein natürlicher Prozess und
Ausdruck des Verlustes.

TRAUER
BEGLEITUNG

A N G E B O T  I N  W A L D  A R

Ich begleite dich gerne auf deinem
persönlichen Weg und unterstütze dich dort,
wo du im Trauerprozess stehst. Dabei achte
ich darauf, dass deine Trauer, deine
Gedanken, deine Emotionen und Fragen
einen würdigen Raum erhalten. 

Wir können uns in meinem Studio in Wald AR
oder auf einen Spaziergang in der Natur
treffen. Als Ergänzung zu den Gesprächen
können wir auf dich und deine Situation
passende Rituale zusammen gestalten. Rituale
unterstützen Körper, Geist und Seele im
Trauerprozess.
Die eigene Trauer anzunehmen, ist
Selbstfürsorge. Du nimmst dich und deine
Lebenssituation wahr und gehst achtsam und
liebevoll mit dir um. Trau dich.

TRAUER IST ... 

Trauer ist ein Prozess, welcher
Raum und Zeit braucht.
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Trauer müssen wir nicht wegmachen –
Trauern ist ein Prozess, welcher Raum und
Zeit braucht.

Sicher, es ist nicht einfach, Trauer zuzulassen.
Das heisst, den Schmerz, die Tränen, die
Gefühle, die Ohnmacht anzunehmen. Es ist
eine Reise ins Ungewisse. Kann ich den
Schmerz aushalten? Verliere ich den Boden
unter den Füssen? Finde ich den Weg zurück
ins Leben?

Gelingt uns die Auseinandersetzung mit
unserer Trauer – allein oder mit
Unterstützung des Umfeldes oder einer
Trauerbegleiterin – verarbeiten wir das
Geschehene. Wir heilen im Innen und im
Aussen und wir würdigen uns selbst. Daraus
werden Ressourcen und Kraftquellen aktiviert,
neuer Lebensmut entfacht und auch
Lebensfreude kreiert. Wir lernen unsere
Grenzen kennen und werden für zukünftige
Krisen resilienter. 

TRAUER IST DER
PREIS, DEN WIR FÜR
DIE LIEBE BEZAHLEN.
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NOT SELF


